Marburger Konzentrationstraining

Das Marburger Konzentrationstraining (MKT) ist ein wissenschaftlich fundiertes Trainingsprogramm zur Verbesserung der Konzentrationsfähigkeit, Aufmerksamkeit und Selbststeuerung bei Kindern, insbesondere bei Kindern mit AD(H)S. Es basiert auf dem Prinzip des Selbstinstruktionstrainings, bei dem Kinder lernen, Aufgaben durch einen inneren Monolog zu planen, zu steuern und zu überwachen. Das MKT integriert auch Entspannungstechniken und Verhaltensmodifikationen und wird von speziell geschulten Personen durchgeführt. 

Ziel des Trainings 
Das Ziel des MKT ist es, Kindern zu helfen, 
Aufgaben zu planen und zu strukturieren: 
Kinder lernen, ihre Vorgehensweise bei Aufgaben zu organisieren und zu gliedern. 
Aufmerksamkeit zu steuern: 
Sie lernen, sich auf das Wesentliche zu konzentrieren und Ablenkungen auszublenden. 
Verhalten zu regulieren: 
Das Training fördert die Fähigkeit, das eigene Verhalten zu planen und an die Anforderungen anzupassen. 
Erfolge zu erleben: 
Durch das Erreichen kleiner, erreichbarer Ziele werden Erfolgserlebnisse verstärkt und die Motivation gesteigert. 
Frustrationstoleranz zu entwickeln: 
Kinder lernen den Umgang mit Fehlern und Rückschlägen, um ihre Frustrationstoleranz zu erhöhen. 

Methoden 
Selbstinstruktionstraining: 
Dies ist die Kernmethode. Kinder lernen, ihre Gedanken und Handlungsschritte verbal auszudrücken, was vom lauten Denken bis zum inneren Sprechen fortschreitet. 
Modelllernen: 
Zuerst demonstriert der Trainer oder die Trainerin, wie man eine Aufgabe Schritt für Schritt bearbeitet. 
Entspannungstechniken: 
Elemente wie autogenes Training werden integriert, um den Kindern zu helfen, zur Ruhe zu kommen. 
Verhaltensmodifikation: 
Das Training beinhaltet auch die Verstärkung positiven Verhaltens und das Erlernen von Bewältigungsstrategien. 


Durchführung 
· Das MKT wird in Gruppen durchgeführt und von speziell ausgebildeten Kindergärtnerinnen, Ergo- und Lerntherapeutinnen, Heilpädagoginnen und Lehrkräften geleitet. 
Das Training besteht typischerweise aus 6 bis 8 Sitzungen mit jeweils 75 Minuten Dauer. 

Für wen ist das MKT geeignet? 
Das Marburger Konzentrationstraining ist für Kinder und Jugendliche aller Altersgruppen geeignet, von Kindergartenkindern bis zu Schülern der Grundschule. Es ist besonders hilfreich für: 
· Kinder mit Aufmerksamkeitsdefizit-/Hyperaktivitätsstörung (ADHS/ADHS) 
· Kinder, die Schwierigkeiten mit der Konzentration, Aufmerksamkeit und Selbststeuerung haben 
· Kinder, die sich durch eine innere Unruhe auszeichnen 
· Kinder, die Schwierigkeiten beim Erledigen von Hausaufgaben oder bei der schulischen Leistungsfähigkeit haben

